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,Jaky si most vystavis, pres takovy i prejdes — Darginské prislovi

Mosty provazi lidskou civilizaci od starov€ku a jejich stavitelé patfili vZdy k nejvice
ocellovanym projektantlim své doby; vyznam mostll byl totiZ strategicky, at jiZ pro
vojenstvi, hospodaf'stvi nebo kulturu.

Symbolika mostu je metaforou vztahu mezi minulosti a budoucnosti. Jde o spojeni, které
klade diiraz na to nejlep$i z obou téchto svétd.

Most je pojitkem prostorové odd€lenych ploch. Spojuje to, co je rozdélené néjakou
prekaZkou, proto je Casto vnimén jako symbol pfechodu a promény, jako pfelom mezi
dvéma rliznymi stavy. Je ,,symbolem preklenuti se od néfeho n€kam, jde vlastné o pohyb
k mistu nadéje; je piekondnim utrpeni, spojenim dvou protichlidnych vztaht a
pfemosténim do jinych svéti.....

Mosty byvaji Casto budovdny na mistech geologickych zlomdii, jako jsou hlubok4 adoli
nebo rokle, propojuji dva protilehlé brehy, nékdy dvé rozdilné krajiny, v nichZ panuje
zvl4stni prirodni energie — jakysi délici proud energie. ProtoZe vSak most neni vytvorem
pfirody, musime k jeho vzniku pFi€ist i energii Clovéka.

V indoperské mytologii symbolizoval Cinvat Parvatu most oddéleni, obtiZnost pfechodu
ze Zivota do posmrtného svéta.

Isldémsky most do rdje, tenky jako vlas, byl tak dzky, Ze po ném mohly prejit pouze duse
spravedlivych, aniZ by pfepadly do pekla.

Papeziiv titul ,,Pontifex Maximus“, ktery plivodné oznaCoval nejvyssiho veleknéze
starého Rima, znamen4 tolik co "stavitel mostli". Od renesance je vyhrazen vyhradné
papeZi jako symbolickému architektovi pfechodu z materidlniho do duchovniho svéta.

Energie vodniho Zivlu proudici pod mosty ddva prostor dal$im zvlastnim jevlim. Podle
prastarych mytl se pod nimi skryvaji démonické bytosti, hloubka a nezndmo... Voda je
elementem, ktery mosty obklopuje, odrdZi se v nich, stdva se pfekdZkou a most je
prostfedkem k jejimu zdoléni.

Mosty maji silnou odezvu i v na$i psychice, jejiz zdkladni vlastnosti je rozd€lovéani a
$tépeni na jedné strané a spojovani a fizovani na stran€ druhé. Nejspise proto mosty
ldkaji k pfechazeni i prejiZdéni z jedné strany na druhou. Né&které z nich vyvoldvaji silnou
psychickou rezonanci, jako napfiklad Golden Gate Bridge v San Franciscu, naproti tomu
mnoho z robustnich kamennych mostll (napf. Karlliv most v Praze) plisobi spise

poklidné.



Symbolika mostl se tyka také nasich vztahl; zejména vztah mezi muZem a Zenou je

y y ) 2¢J J
plemosténim dvou svétl, které se nikdy nemohou dostatené€ prolnout, protoZe vychézeji
z rozdilné vybaveného téla i psychiky.

Téma ,,mostl* je specificky symbolické, hovoli svou vlastni Fe¢i. Jde o zplisob vyjadieni
osobniho pIib€hu, ktery se odrdZi i v obecné roviné€; kazdy potfebujeme své mosty k tomu,
abychom pfekonévali v Zivoté utrpeni a pekdZky. Prdvé most je metaforou pfeklenuti
néCeho nebezpetného, tajemného, néCeho co neni v lidskych silidch bezpetné prekonat a
zérovell je spojenim dvou kvalit. Svét je rozdélen a potfebuje své mosty, mosty mezi lidmi
i spoleCnosti.

Pri na$i prici jsme vychdazeli z disertace americké arteterapeutky Donny Betts
»Systematickd analyza hodnoceni moZnosti arteterapie® a ¢lanku R. E. Hayes a S. E.
Lyons ,, Kresba mostu: projektivni arteterapeuticka technika“ a zacali toto téma vyuZivat v
rdmci svych arteterapeutickych sezeni na psychiatrické klinice v Hradci Krélové a
Psychiatrické nemocnici Jihlava.

Hayes a Lyons popisuji dané téma jako projektivni techniku, kterd miliZze poskytnout
pohled na bezprostiedni (momentélni) Zivotni stav ¢lovéka a jeho vnimani pohybu nebo
stagnace v této Zivotn{ situaci. Téma neni omezeno v€kem a klientovi pfedaji papir se
slovy: ,Nakreslete most, ktery vede odn€ékud nékam. TeCkou zobrazte vage umisténi na
plose a Sipkou smér kam miFite.“

Pro 4Cely na$i price jsme se rozhodli vyuZit vétsi velikosti formatu A3 a omezeného
mnozZstvi nabizenych vytvarnych material{i, které vychazelo z technickych moZnosti
prostoru, v ném? se terapie kon4. Nakonec jsme se dohodli na pastelkdch, a olejovych,

voskovych a suchych pastelech.

Zadini tématu je libovolné dle osobnosti terapeuta, napfiklad: ,Nakreslete krajinu, ve
které je most“ nebo ,Nakreslete most, ktery vede odn€kud nékam...“

V dalsi fazi préce si pak v§imame predevsim vyuZiti plochy, jeji propracovanosti, pouzité
barevnosti, celkové nilady obrazu a denni doby, ve které je most zachycen. U konkrétniho
symbolu nds pfedev§im zajim4 pevnost - stabilita mostu, jeho funkCnost, zdobnost a
propojeni s redlnym prostfedim. DiileZitym momentem je i zachyceni pozice a sméfovéan{
autora, ale i misto divéka sledujiciho obraz jako celek.



»-.nevim kam to vede, je to jako mlha na Golden Gate...“
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ye-eottt hrlizu musim prekonat....“



»e-.jen dobro, nebo zlo...“
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s kruhové objezdy, ve kterych se nevyznidm...“
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»-..dlleZity je kdmen uprostfed, ten to celé dri, aby to nespadlo...”

»e-1 tohle je most...“



Abychom predesli subjektivnim interpretacim, zvolili jsme k popisu obrézkll citace
autorl, tak jak sva dila komentovali bezprostfedné po dokonceni artefaktu.
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